
注意機能の低下を認めた高齢者における注意機能の低下を認めた高齢者における注意機能の低下を認めた高齢者における注意機能の低下を認めた高齢者における注意機能の低下を認めた高齢者における注意機能の低下を認めた高齢者における注意機能の低下を認めた高齢者における注意機能の低下を認めた高齢者における
刺激が及ぼす動作への影響刺激が及ぼす動作への影響刺激が及ぼす動作への影響刺激が及ぼす動作への影響刺激が及ぼす動作への影響刺激が及ぼす動作への影響刺激が及ぼす動作への影響刺激が及ぼす動作への影響

～～～～～～～～Timed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go Testと異なる付加課題での比較と異なる付加課題での比較と異なる付加課題での比較と異なる付加課題での比較と異なる付加課題での比較と異なる付加課題での比較と異なる付加課題での比較と異なる付加課題での比較 ～～～～～～～～
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２）２）２）２）２）２）２）２）　医療法人聖志会　　医療法人聖志会　　医療法人聖志会　　医療法人聖志会　　医療法人聖志会　　医療法人聖志会　　医療法人聖志会　　医療法人聖志会　渡辺病院渡辺病院渡辺病院渡辺病院渡辺病院渡辺病院渡辺病院渡辺病院



背景背景背景背景背景背景背景背景

近年、高齢社会への変化の中で、問題視されてきている近年、高齢社会への変化の中で、問題視されてきている近年、高齢社会への変化の中で、問題視されてきている近年、高齢社会への変化の中で、問題視されてきている近年、高齢社会への変化の中で、問題視されてきている近年、高齢社会への変化の中で、問題視されてきている近年、高齢社会への変化の中で、問題視されてきている近年、高齢社会への変化の中で、問題視されてきている

のが、認知機能低下である。高齢者において、運動機能のが、認知機能低下である。高齢者において、運動機能のが、認知機能低下である。高齢者において、運動機能のが、認知機能低下である。高齢者において、運動機能のが、認知機能低下である。高齢者において、運動機能のが、認知機能低下である。高齢者において、運動機能のが、認知機能低下である。高齢者において、運動機能のが、認知機能低下である。高齢者において、運動機能
低下、認知機能低下が転倒誘発要因であるという報告は低下、認知機能低下が転倒誘発要因であるという報告は低下、認知機能低下が転倒誘発要因であるという報告は低下、認知機能低下が転倒誘発要因であるという報告は低下、認知機能低下が転倒誘発要因であるという報告は低下、認知機能低下が転倒誘発要因であるという報告は低下、認知機能低下が転倒誘発要因であるという報告は低下、認知機能低下が転倒誘発要因であるという報告は
散見される。その中でも、特に注意機能と転倒の関連性散見される。その中でも、特に注意機能と転倒の関連性散見される。その中でも、特に注意機能と転倒の関連性散見される。その中でも、特に注意機能と転倒の関連性散見される。その中でも、特に注意機能と転倒の関連性散見される。その中でも、特に注意機能と転倒の関連性散見される。その中でも、特に注意機能と転倒の関連性散見される。その中でも、特に注意機能と転倒の関連性
が指摘されてきている。が指摘されてきている。が指摘されてきている。が指摘されてきている。が指摘されてきている。が指摘されてきている。が指摘されてきている。が指摘されてきている。

高齢者高齢者高齢者高齢者高齢者高齢者高齢者高齢者の転倒予測をの転倒予測をの転倒予測をの転倒予測をの転倒予測をの転倒予測をの転倒予測をの転倒予測を評価する際評価する際評価する際評価する際評価する際評価する際評価する際評価する際は、は、は、は、は、は、は、は、運動機能と運動機能と運動機能と運動機能と運動機能と運動機能と運動機能と運動機能と共に注意共に注意共に注意共に注意共に注意共に注意共に注意共に注意
機能機能機能機能機能機能機能機能を評価する必要性は高いを評価する必要性は高いを評価する必要性は高いを評価する必要性は高いを評価する必要性は高いを評価する必要性は高いを評価する必要性は高いを評価する必要性は高いといえる。といえる。といえる。といえる。といえる。といえる。といえる。といえる。

日常生活場面において、人が動くときには、そのときの環日常生活場面において、人が動くときには、そのときの環日常生活場面において、人が動くときには、そのときの環日常生活場面において、人が動くときには、そのときの環日常生活場面において、人が動くときには、そのときの環日常生活場面において、人が動くときには、そのときの環日常生活場面において、人が動くときには、そのときの環日常生活場面において、人が動くときには、そのときの環
境や状況によって注意しなければならない対象の数や、境や状況によって注意しなければならない対象の数や、境や状況によって注意しなければならない対象の数や、境や状況によって注意しなければならない対象の数や、境や状況によって注意しなければならない対象の数や、境や状況によって注意しなければならない対象の数や、境や状況によって注意しなければならない対象の数や、境や状況によって注意しなければならない対象の数や、

刺激の量，質などは様々である。刺激の量，質などは様々である。刺激の量，質などは様々である。刺激の量，質などは様々である。刺激の量，質などは様々である。刺激の量，質などは様々である。刺激の量，質などは様々である。刺激の量，質などは様々である。



目的目的目的目的目的目的目的目的

注意機能が低下している場合には、複雑なことを行うのが注意機能が低下している場合には、複雑なことを行うのが注意機能が低下している場合には、複雑なことを行うのが注意機能が低下している場合には、複雑なことを行うのが注意機能が低下している場合には、複雑なことを行うのが注意機能が低下している場合には、複雑なことを行うのが注意機能が低下している場合には、複雑なことを行うのが注意機能が低下している場合には、複雑なことを行うのが

難しくなりそうであると、なんとなく想像できることである。難しくなりそうであると、なんとなく想像できることである。難しくなりそうであると、なんとなく想像できることである。難しくなりそうであると、なんとなく想像できることである。難しくなりそうであると、なんとなく想像できることである。難しくなりそうであると、なんとなく想像できることである。難しくなりそうであると、なんとなく想像できることである。難しくなりそうであると、なんとなく想像できることである。

今回はこのことを数値化して検証すると同時に、異なった今回はこのことを数値化して検証すると同時に、異なった今回はこのことを数値化して検証すると同時に、異なった今回はこのことを数値化して検証すると同時に、異なった今回はこのことを数値化して検証すると同時に、異なった今回はこのことを数値化して検証すると同時に、異なった今回はこのことを数値化して検証すると同時に、異なった今回はこのことを数値化して検証すると同時に、異なった
課題を用いて、刺激の違いが動作に及ぼす影響に変化課題を用いて、刺激の違いが動作に及ぼす影響に変化課題を用いて、刺激の違いが動作に及ぼす影響に変化課題を用いて、刺激の違いが動作に及ぼす影響に変化課題を用いて、刺激の違いが動作に及ぼす影響に変化課題を用いて、刺激の違いが動作に及ぼす影響に変化課題を用いて、刺激の違いが動作に及ぼす影響に変化課題を用いて、刺激の違いが動作に及ぼす影響に変化
があるのかをがあるのかをがあるのかをがあるのかをがあるのかをがあるのかをがあるのかをがあるのかをTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go Test（（（（（（（（以下以下以下以下以下以下以下以下TUGTUGTUGTUGTUGTUGTUGTUG ））））））））を利用してを利用してを利用してを利用してを利用してを利用してを利用してを利用して

検討した。検討した。検討した。検討した。検討した。検討した。検討した。検討した。



対象対象対象対象対象対象対象対象

対象者　：　施設入居中の高齢者男女対象者　：　施設入居中の高齢者男女対象者　：　施設入居中の高齢者男女対象者　：　施設入居中の高齢者男女対象者　：　施設入居中の高齢者男女対象者　：　施設入居中の高齢者男女対象者　：　施設入居中の高齢者男女対象者　：　施設入居中の高齢者男女3131313131313131名名名名名名名名

MeanMeanMeanMeanMeanMeanMeanMean±±±±±±±±SDSDSDSDSDSDSDSD

（（（（（（（（男性男性男性男性男性男性男性男性66666666名名名名名名名名、、、、、、、、女性女性女性女性女性女性女性女性2525252525252525名名名名名名名名））））））））

年齢　：　年齢　：　年齢　：　年齢　：　年齢　：　年齢　：　年齢　：　年齢　：　80.780.780.780.780.780.780.780.7±±±±±±±±5.45.45.45.45.45.45.45.4　歳　　　歳　　　歳　　　歳　　　歳　　　歳　　　歳　　　歳　　



方法方法方法方法方法方法方法方法

①注意機能評価として①注意機能評価として①注意機能評価として①注意機能評価として①注意機能評価として①注意機能評価として①注意機能評価として①注意機能評価としてTrail Making TestTrail Making TestTrail Making TestTrail Making TestTrail Making TestTrail Making TestTrail Making TestTrail Making Test‐‐‐‐‐‐‐‐AAAAAAAA（（（（（（（（以下以下以下以下以下以下以下以下TMTTMTTMTTMTTMTTMTTMTTMT‐‐‐‐‐‐‐‐AAAAAAAA））））））））
を実施し、過去の文献を参考に、結果がを実施し、過去の文献を参考に、結果がを実施し、過去の文献を参考に、結果がを実施し、過去の文献を参考に、結果がを実施し、過去の文献を参考に、結果がを実施し、過去の文献を参考に、結果がを実施し、過去の文献を参考に、結果がを実施し、過去の文献を参考に、結果が7878787878787878秒以下の群　秒以下の群　秒以下の群　秒以下の群　秒以下の群　秒以下の群　秒以下の群　秒以下の群　
（以下正常群）（以下正常群）（以下正常群）（以下正常群）（以下正常群）（以下正常群）（以下正常群）（以下正常群）ととととととととそれ以上の群（以下低下群）それ以上の群（以下低下群）それ以上の群（以下低下群）それ以上の群（以下低下群）それ以上の群（以下低下群）それ以上の群（以下低下群）それ以上の群（以下低下群）それ以上の群（以下低下群）に分類。に分類。に分類。に分類。に分類。に分類。に分類。に分類。

②各群で課題なし、②各群で課題なし、②各群で課題なし、②各群で課題なし、②各群で課題なし、②各群で課題なし、②各群で課題なし、②各群で課題なし、けん玉課題（以下けん玉）けん玉課題（以下けん玉）けん玉課題（以下けん玉）けん玉課題（以下けん玉）けん玉課題（以下けん玉）けん玉課題（以下けん玉）けん玉課題（以下けん玉）けん玉課題（以下けん玉）、、、、、、、、色当て課題色当て課題色当て課題色当て課題色当て課題色当て課題色当て課題色当て課題
（以下色当て）（以下色当て）（以下色当て）（以下色当て）（以下色当て）（以下色当て）（以下色当て）（以下色当て）ののののののののTUGTUGTUGTUGTUGTUGTUGTUGを測定。を測定。を測定。を測定。を測定。を測定。を測定。を測定。

③課題を付加することによる時間の変化を変化率で求め、③課題を付加することによる時間の変化を変化率で求め、③課題を付加することによる時間の変化を変化率で求め、③課題を付加することによる時間の変化を変化率で求め、③課題を付加することによる時間の変化を変化率で求め、③課題を付加することによる時間の変化を変化率で求め、③課題を付加することによる時間の変化を変化率で求め、③課題を付加することによる時間の変化を変化率で求め、

各群で比較し、各群で比較し、各群で比較し、各群で比較し、各群で比較し、各群で比較し、各群で比較し、各群で比較し、MannMannMannMannMannMannMannMann--------WhitneyWhitneyWhitneyWhitneyWhitneyWhitneyWhitneyWhitneyののののののののUUUUUUUU検定を行う。検定を行う。検定を行う。検定を行う。検定を行う。検定を行う。検定を行う。検定を行う。

けん玉課題けん玉課題けん玉課題けん玉課題：玉を乗せたけん玉を手に持って玉を落とさないようにすること：玉を乗せたけん玉を手に持って玉を落とさないようにすること：玉を乗せたけん玉を手に持って玉を落とさないようにすること：玉を乗せたけん玉を手に持って玉を落とさないようにすること

色当て色当て色当て色当て課題課題課題課題：：：：TUGTUGTUGTUG中に計中に計中に計中に計6666回赤か青の紙を目の前に提示し被験者は色を答えること回赤か青の紙を目の前に提示し被験者は色を答えること回赤か青の紙を目の前に提示し被験者は色を答えること回赤か青の紙を目の前に提示し被験者は色を答えること



まず、練習用紙にて練習を実施する。まず、練習用紙にて練習を実施する。まず、練習用紙にて練習を実施する。まず、練習用紙にて練習を実施する。まず、練習用紙にて練習を実施する。まず、練習用紙にて練習を実施する。まず、練習用紙にて練習を実施する。まず、練習用紙にて練習を実施する。

「用意始め」の合図で開始し、「用意始め」の合図で開始し、「用意始め」の合図で開始し、「用意始め」の合図で開始し、「用意始め」の合図で開始し、「用意始め」の合図で開始し、「用意始め」の合図で開始し、「用意始め」の合図で開始し、11111111～～～～～～～～88888888のののののののの
数字を順に一筆書きで線で結ぶ。数字を順に一筆書きで線で結ぶ。数字を順に一筆書きで線で結ぶ。数字を順に一筆書きで線で結ぶ。数字を順に一筆書きで線で結ぶ。数字を順に一筆書きで線で結ぶ。数字を順に一筆書きで線で結ぶ。数字を順に一筆書きで線で結ぶ。

次に、次に、次に、次に、次に、次に、次に、次に、A4A4A4A4A4A4A4A4紙面上にランダムに配置さ紙面上にランダムに配置さ紙面上にランダムに配置さ紙面上にランダムに配置さ紙面上にランダムに配置さ紙面上にランダムに配置さ紙面上にランダムに配置さ紙面上にランダムに配置さ
れた１かられた１かられた１かられた１かられた１かられた１かられた１かられた１から2525252525252525までの数字を小さい順にまでの数字を小さい順にまでの数字を小さい順にまでの数字を小さい順にまでの数字を小さい順にまでの数字を小さい順にまでの数字を小さい順にまでの数字を小さい順に
一筆書きで線で結ぶ。一筆書きで線で結ぶ。一筆書きで線で結ぶ。一筆書きで線で結ぶ。一筆書きで線で結ぶ。一筆書きで線で結ぶ。一筆書きで線で結ぶ。一筆書きで線で結ぶ。

実施時間を測定する。線で結ぶ順番実施時間を測定する。線で結ぶ順番実施時間を測定する。線で結ぶ順番実施時間を測定する。線で結ぶ順番実施時間を測定する。線で結ぶ順番実施時間を測定する。線で結ぶ順番実施時間を測定する。線で結ぶ順番実施時間を測定する。線で結ぶ順番
を間違えたり、ペンを検査用紙から離を間違えたり、ペンを検査用紙から離を間違えたり、ペンを検査用紙から離を間違えたり、ペンを検査用紙から離を間違えたり、ペンを検査用紙から離を間違えたり、ペンを検査用紙から離を間違えたり、ペンを検査用紙から離を間違えたり、ペンを検査用紙から離
したりした場合は、１つ前の番号に戻したりした場合は、１つ前の番号に戻したりした場合は、１つ前の番号に戻したりした場合は、１つ前の番号に戻したりした場合は、１つ前の番号に戻したりした場合は、１つ前の番号に戻したりした場合は、１つ前の番号に戻したりした場合は、１つ前の番号に戻

り、再度実施する。り、再度実施する。り、再度実施する。り、再度実施する。り、再度実施する。り、再度実施する。り、再度実施する。り、再度実施する。

TMTTMTTMTTMTTMTTMTTMTTMT--------AAAAAAAA（（（（（（（（ Trail  Making Test Trail  Making Test Trail  Making Test Trail  Making Test Trail  Making Test Trail  Making Test Trail  Making Test Trail  Making Test –– AAAAAAAA））））））））



TUG TUG TUG TUG TUG TUG TUG TUG （（（（（（（（ Timed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go TestTimed Up & Go Test ））））））））

椅子に着座した状態から開始。３ｍ先に設置された目標を椅子に着座した状態から開始。３ｍ先に設置された目標を椅子に着座した状態から開始。３ｍ先に設置された目標を椅子に着座した状態から開始。３ｍ先に設置された目標を椅子に着座した状態から開始。３ｍ先に設置された目標を椅子に着座した状態から開始。３ｍ先に設置された目標を椅子に着座した状態から開始。３ｍ先に設置された目標を椅子に着座した状態から開始。３ｍ先に設置された目標を

周ってきて再び椅子に着座するまでの時間を計測する。周ってきて再び椅子に着座するまでの時間を計測する。周ってきて再び椅子に着座するまでの時間を計測する。周ってきて再び椅子に着座するまでの時間を計測する。周ってきて再び椅子に着座するまでの時間を計測する。周ってきて再び椅子に着座するまでの時間を計測する。周ってきて再び椅子に着座するまでの時間を計測する。周ってきて再び椅子に着座するまでの時間を計測する。
①①①①①①①①

②②②②②②②② ①と①と①と①と①と①と①と①と同様のことに課題を付加して測定する。同様のことに課題を付加して測定する。同様のことに課題を付加して測定する。同様のことに課題を付加して測定する。同様のことに課題を付加して測定する。同様のことに課題を付加して測定する。同様のことに課題を付加して測定する。同様のことに課題を付加して測定する。



TMTTMTTMTTMTTMTTMTTMTTMT‐‐‐‐‐‐‐‐AAAAAAAAのののののののの結果結果結果結果結果結果結果結果

109.7109.7109.7109.7109.7109.7109.7109.7±±±±±±±±20.920.920.920.920.920.920.920.9　秒　秒　秒　秒　秒　秒　秒　秒55.655.655.655.655.655.655.655.6±±±±±±±±10.710.710.710.710.710.710.710.7　秒　秒　秒　秒　秒　秒　秒　秒

1414141414141414　名　名　名　名　名　名　名　名1717171717171717　名　名　名　名　名　名　名　名

低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群

MeanMeanMeanMeanMeanMeanMeanMean±±±±±±±±SDSDSDSDSDSDSDSD



ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果（正常群）（正常群）（正常群）（正常群）（正常群）（正常群）（正常群）（正常群）

107.74107.74107.74107.74107.74107.74107.74107.74±±±±±±±±7.787.787.787.787.787.787.787.78

11.9611.9611.9611.9611.9611.9611.9611.96±±±±±±±±4.584.584.584.584.584.584.584.58

けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉

104.34104.34104.34104.34104.34104.34104.34104.34±±±±±±±±4.044.044.044.044.044.044.044.04100100100100100100100100変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）

11.4811.4811.4811.4811.4811.4811.4811.48±±±±±±±±3.653.653.653.653.653.653.653.6510.9610.9610.9610.9610.9610.9610.9610.96±±±±±±±±3.203.203.203.203.203.203.203.20実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）

色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし

MeanMeanMeanMeanMeanMeanMeanMean±±±±±±±±SDSDSDSDSDSDSDSD

50505050 55555555 60606060 65656565 70707070 75757575 80808080 85858585 90909090 95959595 100100100100 105105105105 110110110110 115115115115 120120120120 125125125125 130130130130

課題なし課題なし課題なし課題なし

けん玉けん玉けん玉けん玉

色当て色当て色当て色当て

＊　：　＊　：　＊　：　＊　：　P<0.05P<0.05P<0.05P<0.05　　　　

（％）（％）（％）（％）

＊＊＊＊1111
＊＊＊＊2222

＊＊＊＊3333

＊＊＊＊＊＊＊＊11111111　　　　　　　　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉

＊＊＊＊＊＊＊＊22222222　　　　　　　　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て

＊＊＊＊＊＊＊＊33333333　　　　　　　　：　：　：　：　：　：　：　：　けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉　＞　　＞　　＞　　＞　　＞　　＞　　＞　　＞　色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て



ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果ＴＵＧの結果（低下群）（低下群）（低下群）（低下群）（低下群）（低下群）（低下群）（低下群）

107.73107.73107.73107.73107.73107.73107.73107.73±±±±±±±±5.865.865.865.865.865.865.865.86

12.2712.2712.2712.2712.2712.2712.2712.27±±±±±±±±2.832.832.832.832.832.832.832.83

けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉

117.22117.22117.22117.22117.22117.22117.22117.22±±±±±±±±7.647.647.647.647.647.647.647.64100100100100100100100100変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）

13.3013.3013.3013.3013.3013.3013.3013.30±±±±±±±±2.942.942.942.942.942.942.942.9411.3511.3511.3511.3511.3511.3511.3511.35±±±±±±±±2.422.422.422.422.422.422.422.42実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）実数（秒）

色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし

MeanMeanMeanMeanMeanMeanMeanMean±±±±±±±±SDSDSDSDSDSDSDSD

50505050 55555555 60606060 65656565 70707070 75757575 80808080 85858585 90909090 95959595 100100100100 105105105105 110110110110 115115115115 120120120120 125125125125 130130130130

課題なし課題なし課題なし課題なし

けん玉けん玉けん玉けん玉

色当て色当て色当て色当て

（％）（％）（％）（％）

＊　：　＊　：　＊　：　＊　：　P<0.05P<0.05P<0.05P<0.05　　　　

＊＊＊＊1111

＊＊＊＊2222
＊＊＊＊3333

＊＊＊＊＊＊＊＊11111111　　　　　　　　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉

＊＊＊＊＊＊＊＊22222222　　　　　　　　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　：　課題なし　＜　色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て

＊＊＊＊＊＊＊＊33333333　　　　　　　　：　：　：　：　：　：　：　：　けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉　＜　　＜　　＜　　＜　　＜　　＜　　＜　　＜　色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て



ＴＵＧの結果（ＴＵＧの結果（ＴＵＧの結果（ＴＵＧの結果（ＴＵＧの結果（ＴＵＧの結果（ＴＵＧの結果（ＴＵＧの結果（正常正常正常正常正常正常正常正常‐‐‐‐‐‐‐‐低下低下低下低下低下低下低下低下群間）群間）群間）群間）群間）群間）群間）群間）

117.22117.22117.22117.22117.22117.22117.22117.22±±±±±±±±7.647.647.647.647.647.647.647.64

107.73107.73107.73107.73107.73107.73107.73107.73±±±±±±±±5.865.865.865.865.865.865.865.86

低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群

104.34104.34104.34104.34104.34104.34104.34104.34±±±±±±±±4.044.044.044.044.044.044.044.04色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）

107.74107.74107.74107.74107.74107.74107.74107.74±±±±±±±±7.787.787.787.787.787.787.787.78けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）変化率（％）

正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群

＊＊＊＊＊＊＊＊11111111　　　　　　　　：　：　：　：　：　：　：　：　 正常群　正常群　正常群　正常群　正常群　正常群　正常群　正常群　＜＜＜＜＜＜＜＜　　　　　　　　低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群

・・・・・・・・ 　　　　　　　　けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉は有意差なしは有意差なしは有意差なしは有意差なしは有意差なしは有意差なしは有意差なしは有意差なし＊＊＊＊1111

＊　：　＊　：　＊　：　＊　：　P<0.05P<0.05P<0.05P<0.05　　　　

（％）（％）（％）（％）

50505050 55555555 60606060 65656565 70707070 75757575 80808080 85858585 90909090 95959595 100100100100 105105105105 110110110110 115115115115 120120120120 125125125125 130130130130

けん玉けん玉けん玉けん玉

色当て色当て色当て色当て

正常群正常群

低下群低下群



結果結果結果結果結果結果結果結果ののののののののまとめまとめまとめまとめまとめまとめまとめまとめ
・　課題付加による変化率の比較・　課題付加による変化率の比較・　課題付加による変化率の比較・　課題付加による変化率の比較・　課題付加による変化率の比較・　課題付加による変化率の比較・　課題付加による変化率の比較・　課題付加による変化率の比較

・　・　・　・　・　・　・　・　正常正常正常正常正常正常正常正常‐‐‐‐‐‐‐‐低下群間の変化率の比較低下群間の変化率の比較低下群間の変化率の比較低下群間の変化率の比較低下群間の変化率の比較低下群間の変化率の比較低下群間の変化率の比較低下群間の変化率の比較

低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群

正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群

課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし ＜＜＜＜＜＜＜＜ 色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし ＜＜＜＜＜＜＜＜ けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉

課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし ＜＜＜＜＜＜＜＜ 色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし課題なし ＜＜＜＜＜＜＜＜ けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉

・　各群のけん玉‐色当て間の変化率の比較・　各群のけん玉‐色当て間の変化率の比較・　各群のけん玉‐色当て間の変化率の比較・　各群のけん玉‐色当て間の変化率の比較・　各群のけん玉‐色当て間の変化率の比較・　各群のけん玉‐色当て間の変化率の比較・　各群のけん玉‐色当て間の変化率の比較・　各群のけん玉‐色当て間の変化率の比較

低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群

正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群

けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉 ＜＜＜＜＜＜＜＜ 色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て

けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉 ＞＞＞＞＞＞＞＞ 色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て

色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て

けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉

正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群正常群 ＜＜＜＜＜＜＜＜ 低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群低下群

有意差なし有意差なし有意差なし有意差なし有意差なし有意差なし有意差なし有意差なし



考察①考察①考察①考察①考察①考察①考察①考察①

両群ともに、課題なしに比べて両群ともに、課題なしに比べて両群ともに、課題なしに比べて両群ともに、課題なしに比べて両群ともに、課題なしに比べて両群ともに、課題なしに比べて両群ともに、課題なしに比べて両群ともに、課題なしに比べてけん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉けん玉・・・・・・・・色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て色当て課題の課題の課題の課題の課題の課題の課題の課題の
ほうが、測定時間がほうが、測定時間がほうが、測定時間がほうが、測定時間がほうが、測定時間がほうが、測定時間がほうが、測定時間がほうが、測定時間が有意に延長有意に延長有意に延長有意に延長有意に延長有意に延長有意に延長有意に延長した。した。した。した。した。した。した。した。

課題をつけることにより、課題をつけることにより、課題をつけることにより、課題をつけることにより、課題をつけることにより、課題をつけることにより、課題をつけることにより、課題をつけることにより、TUGTUGTUGTUGTUGTUGTUGTUGを行うのと同時に、さらにを行うのと同時に、さらにを行うのと同時に、さらにを行うのと同時に、さらにを行うのと同時に、さらにを行うのと同時に、さらにを行うのと同時に、さらにを行うのと同時に、さらに

注意の対象となる刺激が増えることになる。注意の対象となる刺激が増えることになる。注意の対象となる刺激が増えることになる。注意の対象となる刺激が増えることになる。注意の対象となる刺激が増えることになる。注意の対象となる刺激が増えることになる。注意の対象となる刺激が増えることになる。注意の対象となる刺激が増えることになる。

その結果として遂行時間の延長が認められたその結果として遂行時間の延長が認められたその結果として遂行時間の延長が認められたその結果として遂行時間の延長が認められたその結果として遂行時間の延長が認められたその結果として遂行時間の延長が認められたその結果として遂行時間の延長が認められたその結果として遂行時間の延長が認められた
と考えられる。と考えられる。と考えられる。と考えられる。と考えられる。と考えられる。と考えられる。と考えられる。

そのような状況においてはそのような状況においてはそのような状況においてはそのような状況においてはそのような状況においてはそのような状況においてはそのような状況においてはそのような状況においては注意の分散注意の分散注意の分散注意の分散注意の分散注意の分散注意の分散注意の分散が必要となりが必要となりが必要となりが必要となりが必要となりが必要となりが必要となりが必要となり

動作遂行時の難易度が高まる。動作遂行時の難易度が高まる。動作遂行時の難易度が高まる。動作遂行時の難易度が高まる。動作遂行時の難易度が高まる。動作遂行時の難易度が高まる。動作遂行時の難易度が高まる。動作遂行時の難易度が高まる。



考察②考察②考察②考察②考察②考察②考察②考察②

より複雑な刺激において有意差が表れたという結果には、より複雑な刺激において有意差が表れたという結果には、より複雑な刺激において有意差が表れたという結果には、より複雑な刺激において有意差が表れたという結果には、より複雑な刺激において有意差が表れたという結果には、より複雑な刺激において有意差が表れたという結果には、より複雑な刺激において有意差が表れたという結果には、より複雑な刺激において有意差が表れたという結果には、
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